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The feast of St.Ignatius of Loyola is celebrated on 31st
July annually.He is the founder  of society  of Jesus.The 
 feast of st.Ignatius  is a day of great joy and celebration
for the Jesuits all over the world.
His feast was celebrated on 29 th July 2022 in our
school.As a Jesuit school we too celebrated this
auspicious feast with great joy and enthusiasm.
Our Principal respected Fr.Arul Ryan sj,led our
esteemed guests Rev  Fr.Patras sj supervisor and
manager of our school followed by respected brother
pravin sj,Fr.Mahesh sj,Sr.Avelin primary in-charge and
Ms.Marshal supervisor to Kindle the lamp on the stage
and begin the programme.Cards and bouquets were
given as a token of love.A dance was performed by
students of standard 4th and 5th which enthralled the
audience spreading cheer and joy.It was followed by a
brief account on St.Ignatius by one of our staff member
Mr.Dinesh.Students sang melodious feast day song
followed by  an incredible dance by students  of standard
6,7and 8.
Rev Fr.Arul Ryan our principal made the children
understand about our school feast and  said that
St.Ignatius was  deeply a  spiritual person,who dedicated 

his life strongly for "the greater Glory of
God."and influenced many people around him to
carry the tradition forward in generation to
come,to serve the humanity selflessly.He wished
students and staff on the occasion. Rev.Fr.Patras
gave us a motivational story of monkey
pot,where a monkey puts his hands inside a pot
to grab a handful of nuts, but he couldn't pull his
hand out of the narrow opening of the pot as his
fist was clenched.The monkey could have easily
removed his hand back, if he would have let go
nuts in the pot.This story illustrate the power of
greed for success, wealth and limitless desire to
acquire and hold on to material things.We could
improve our lives instantly by the simple act of
let go,which is very simple but hard.Ms.Reena
Shantly compered the programme and Ms.Annie
Shailu proposed the vote of thanks.The
festivities ended with a scrumptious lunch held
for the staff of the school.There was a solemn
eucharistic celebration on 30th July in honour of
our school feast.Rev.Fr.Patras celebrated the
holy mass along with other Jesuit priests and
Br.Pravin. Sr.Avelin guided the teacher's and
students in the arrangements of the Eucharistic
celebration. With  her support we could make it a
memorable one. would Respected brother
Pravin highlighted the meaning  of belonging to
the society of Jesus,renouncing every worldly
pleasures.I conclude saying that we should  try to
be other centred rather than self centred.

"Ad Majorem Dei Gloriam."

Let all our actions continue to glorify God

Ms. Annie Shailu
Primary Teacher

The feast of St.Ignatius of Loyola
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“May the giver of gifts give unto you, that which is
good and that which is true, the will to help and the
courage to do, and heart that can sing the whole
day through.”  The feast of Our Lady of Mount
Carmel, celebrated on 16th July was first instituted
in the late 14th century in commemoration of the
approval of the rule of the Carmelite order a
hundred years earlier.  According to legend a
religious community was established even before
the time of Christ on Mount Carmel.  The
Carmelite order was formally approved in 1274 at
the Council of Lyon.
The brown scapular of Our Lady of Mount Carmel,
according to the Carmelite tradition was
presented by Our Lady to St. Simon Stock, the then
Father General on July 16, 1251.  The scapular also
stands for a commitment to fellow Jesus, it also
leads into the community of Carmel.
The feast of Our Lady of Mount Carmel the
patroness of our school is celebrated every year on
16th July in our school.  The feast which we
celebrated this year also was with full enjoyment. 
 When we celebrate the feast, it’s always the
beginning of our cultural activities.  It is always
said that “Everything goes well which starts well”.  
The beginning was very good with many programs
which as usual began with the Prayer dance
followed by the lamp lighting, felicitation to our
beloved sisters.  On this day we recall Mary’s
motherly patroness, guidance, and her loving care
and protection.

Jane Bhatt
Primary  Teacher

Mount Carmel Feast
તા. 12 મી સપ્ટેમ્બર 2022ના રોજ ચૌધરી કોલેજ સે. 7 ગાંધીનગર
ખાતે ખેલમહાકુંભ 2022 ની પૂર્ણાહૂ તિ કાર્યક્રમ તથા 36 મો નેશનલ
ગેમ્સના વિધિવત શુભારંભ કાર્યક્રમ રાખવામાં આવ્યો હતો. તેના
ઉપક્રમે ગાંધીનગરના MLA શ્રી શંભુજી ઠાકોર , ગાંધીનગર
મહાનગરપાલિકાના મેયરશ્રી હિતેશ મકવાણા ,GMC ના ડેપ્યુટી
કમિશ્નર શ્રી કેયુર ચાવડા તથા ડેપ્યુટી ક્લેક્ટર સાહેબશ્રીએ કાર્યક્રમ
હાજર રહી તેમાં શોભા વધારી હતી.
ખેલમહાકુંભ 2022 ના ઈનામવિતરણ કાર્યક્રમમાં સેંટ ઝેવિયર્સ સ્કૂલે
તાલુકા કક્ષાએ દ્વિતીય સ્થાન તથા ગાંધીનગરા શહેરમાં તૃતીય
સ્થાન પ્રાપ્ત કર્યું હતું.તેના સંદર્ભે તાલુકા કક્ષાએ 15000 તથા જીલ્લા
કક્ષાએ 75000 નો ચેક મહાનુભાવો દ્વારા સેંટ ઝેવિયર્સ સ્કૂલને આપી
ખેલાડીઓને અભિનંદન પાઠવ્યા હતા.
આ ખેલમહાકુંભમાં વિવિધ રમતોજેવીકે ફૂટબોલ ,બાસ્કેટબોલ ,
વૉલીબોલ , એથ્લેટીક્સ , ટેબલ ટેનીસ , ચેસ , બેડમિંટન , ટેકવેંડો,
કરાટે , સ્કેટિંગ , સ્વીમીંગ માં ભાગ લઈને ઉપરોક્ત સિધ્ધિ હાંસલ
કરેલ છે. સેંટ ઝેવિયર્સ સ્કૂલના ખેલાડીઓએ 250000 ના ઈનામો
પ્રાપ્ત કરેલ છે  . 
2022 ના ખેલમહાકુંભમાં સેંટ ઝેવિયર્સ સ્કૂલના પ્રાથમિક , માધ્યમિક
અને ઉચ્ચતર માધ્યમિક વિભાગના ખેલાડીઓના ઉત્સાહ તથા
ધગશની ભાવના થકી ઉપરોક્ત સિધ્ધિ હાંસલ કરેલ છે. પ્રાથમિક
વિભાગમાં વ્યાયામ શિક્ષક શ્રી જિગ્નેશ ઝાલાએ પ્રાથમિક વિભાગના
ખેલાડીઓને વિવિધ રમતોમાં જ્ઞાન , ખેલદિલીની ભાવના અને
રમતના કૌશલ્યોના માર્ગદર્શન આપી તૈયાર કર્યા હતા.  
માધ્યમિક વિભાગમાં વ્યાયામ શિક્ષક શ્રી કિરણ મેકવાનના અથાગ
પ્રયત્નો દ્વારા ખેલાડીઓને અલગ અલગ રમતોમાં પસંદગી કરી
પ્રોત્સાહન આપ્યું અને સેંટ ઝેવિયર્સ સ્કૂલને બીજી વખત
જિલ્લાકક્ષાએ દ્વિતિય સ્થાન અપાવ્યું હતું.
આ આખયે ખેલમહાકુંભના ભિષ્મપિતા એવા સેંટ ઝેવિયર્સ સ્કૂલના
આચાર્યશ્રી આદરણીય ફા. અરૂલ રાયનના શીરે છે. તેમના માર્ગદર્શન
તથા સકારાત્મક અભિગમ થકી ઉપરોક્ત સિદ્ધિ હાંસલ કરેલ છે.
સિદ્ધિ હાંસલ કરેલ ખેલાડીઓને સેંટ ઝેવિયર્સ સ્કૂલના આચાર્યશ્રી
ફા. અરૂલ રાયને અભિનંદન પાઠવ્યા હતાં. તથા આ સિદ્ધિ હાંસલ
કરવામાં સેંટ ઝેવિયર્સ શાળા પરિવારનું યોગદાન રહેલું છે. 
તદ્પઉપરાંત ઉપરોક્ત સિધ્ધિ હાંસલ કરવામાં તથા મહત્વની ભૂમિકા
ભજવનાર અને સેંટ ઝેવિયર્સ સ્કૂલને નિરંતર સાથ સહકાર આપનાર
એવા જતીન ભાવસાર ,રામક્રિશ્ન પંડિત ,ગૌરાંગ રાણા , સુઝેશ નાયર
, ભાર્ગવ અય્યરે પોતાનું યોગદાન આપ્યું હતું .

Mr. Kiran Macwan
High school Teacher

રમત-ગમત ક્ષેત્રે સિદ્ધિ

The situation, 
the task in front of

you are never
greater than the
strength within

you





TEACHER'S CORNER



VOX: A MONTHLY NEWSLETTER

Page  4september 2022

‘Tiranga’, our‘Pride’ and ‘Dignity’. Every Indian’s hope and
aspiration lies on it. It is the symbol of ‘Honour’ and
Patriotism. Each and every part of it sends a great message of
peace, unity and prosperity. It reminds us about the great
freedom struggle and the sacrifices of all the known and
unknown freedom fighters. This year we were all the more
filled with pride as all the Indians got the opportunity to bring
the flag home under the aegis of ‘Azadi Ka Amrit Mahotsav’ to
encourage the people to bringTiranga home and to hoist it to
mark the 75th year of India’s Independence. The idea behind
the initiative was to evolve the feeling of patriotism in the
hearts of people and to promote awareness about the Indian
National Flag.
Our school too supported the campaign by arranging a very
informative and illuminating session on 13th August under
the guidance of Depty. Comm.  R. Bageshwari and team. The
lively lovely kids of std. 1to 5 and the students of secondary
and higher secondary took part in the friendly conversation
with Madam Bageshwari. They all were gifted with a
Tricolour Tiranga and were encouraged to hold it always high
with their dedication towards our country ‘India’
This initiative made the celebration of our school’s 15th
August Independence Day all the more momentous and
remarkable. Our esteemed Chief Guest of the day was Mr.
Jayesh D Brahmbhatt [ Assistance Commissioner of Police,
Ahmedabad] and the Guest of honour for the day was our own
respectable teacher Mrs. Suman Macwan. The premises of
our school was brimming with the aura of allegiance and
dedication. Along with the entire teaching and non-teaching
staff the students also reached at the school with a great
enthusiasm and zeal. Our Chief Guest and the Guest of honour
were guided and directed towards the dais by our 

most respectable Principal Fr.Arul Ryan along with Fr.
Patras and Fr. Roland and the incharge of the Primary
Section Sister Avelin. Once the flag was unfurled
various cultural programmes which included the songs
and speeches by the students of Primary and Higher
Secondary were presented. The dynamic and zestful
speech by our Chief Guest Mr. Jayesh Brahmbhatt
which not only made our students realized that ‘Self-
discipline is the key ingredient to successes but also the
way he magnified the staunch and committedhard
work of the teachers was commendable. The soulful
message by our Guest of honor Mrs Suman Macwanand
the encouraging words of our Father Arul Ryan were
the crowning accomplishmentsfor the great day.
The celebration came to an end leaving an unceasing
and timeless impact on all of us.

Ms. Licy Joy
(Primary Teacher)

HAR GHAR TIRANGA       &
INDEPENDENCE DAY CELEBRATION
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 ગાંધીનગરની નામાંકિત શાળા સેંટ ઝેવિયર્સમાં 5 સપ્ટેમ્બર 2022ના રોજ
શિક્ષકદિવસની ધામધૂમથી ઉજવણી કરવામાં આવી
હતી.કોરોનાકાળના બે વર્ષના અંતરાલ બાદ થયેલી આ ઉજવણીમાં
વિદ્યાર્થીઓએ ઉત્સાહપૂર્વક ભાગ લીધો હતો.સમગ્ર કાર્યક્ર્મનું સુકાન
ઉચ્ચતર માધ્યમિક વિભાગની વિદ્યાર્થીનીઓ દ્વારા સંભાળવામાં આવેલું
હતું.માધ્યમિક તથા ઉચ્ચતર માધ્યમિક વિભાગના વિદ્યાર્થીઓ દ્વારા સુંદર
નૃત્યો રજૂ  કરવામાં આવ્યા હતાં. આચાર્ય થી લઈને શિક્ષક તેમજ
શાળાના કર્મચારીની તમામ ભૂમિકા ભજવીને વિદ્યાર્થીઓએ
શિક્ષણકાર્યમાં ભાગ લીધો હતો. શિક્ષકદિવસ નિમિત્તે શિક્ષકની ભૂમિકા
ભજવનાર વિદ્યાર્થીઓ દ્વારા આચાર્ય તથા શિક્ષકોને પુષ્પ તથા સુંદર
કાર્ડસ આપીને તેમનાં આશીર્વાદ પ્રાપ્ત કરી તેઓ પ્રત્યે પોતાનો પ્રેમ
અભિવ્યક્ત કર્યો હતો.શાળાના આચાર્ય આદરણીય  ફાધર અરુલ દ્વારા
શિક્ષકદિવસ નિમિત્તે સુંદર વાર્તાના ઉદાહરણ દ્વારા શિક્ષકદિવસની
શુભેચ્છા પાઠવી હતી.શાળા મેનેજમેન્ટ દ્વારા આ શુભ પ્રસંગે શાળા
પરિવારના સર્વ શિક્ષકસભ્યોને સુંદર ભેટ આપી શિક્ષકો પ્રત્યે પોતાનો
આભાર વ્યક્ત કર્યો હતો.કાર્યક્ર્મના અંતમાં શાળાના ઉચ્ચતર માધ્યમિક
વિભાગના શિક્ષકશ્રી અશોકભાઈએ વિદ્યાર્થીઓ પ્રત્યે સમગ્ર શાળા
પરિવાર તરફથી આભારની લાગણી વ્યક્ત કરી હતી.આ કાર્યક્રમને સફળ
બનાવવા માટે શાળાના આચાર્ય આદરણીય ફાધર અરુલ,.સુપરવાઈઝર
માર્શલ ટીચર તેમજ કલચરલ કમિટિના તમામ સભ્યો- શ્રી કનુસર, રીટા
ટીચર, લીના માઈકલ ટીચર ,દિશા ટીચરે વિદ્યાર્થીઓને મહત્વનું
માર્ગદર્શન આપ્યુ હતું. આમ, સમગ્ર કાર્યક્રમ ઉત્સાહ તથા આનંદથી
સંપન્ન થયો હતો.

 Ms. Leena Mehta
High School Teacher

We are a team of conscientious and free-spirited
environmental enthusiasts who believe that the choices
that we as individuals make in our everyday lives have a
dawning impact on society. BARELY PLASTIC is a
CSRBOX Foundation (BharatCares) initiative to
educate, nudge and equip students or future consumers
to understand the ill-effects of plastic for reducing daily
plastic consumption and choosing sustainable and
green alternatives for plastic.
It is an intervention to promote environmental and
social consciousness in the community to achieve a
healthier and greener lifestyle for a better planet. This
program was conducted for students std 6,7&8th.It co -
students in an interactive mode and the students are
nudged to go to an online platform to learn more DIY
gigs and be more conscious about their choices as a
consumer. Intensive engagement plans are designed
for a certain set of schools. 
The initiative translates the everyday narratives of
Plastic consumption that students engage with into
impactful content that can create a meaningful
impression in their lives. The students are in an age
where their thoughts can be molded in the right
direction, which not only helps the socio-spatial
environment but transforms the perspective of society
completely. 
Neither the amount of plastic on our planet - nor the
amount which continues to be produced - can be dealt
with just like that. To ensure a healthy and safe future
for our planet, we need to change our attitudes and
behaviours towards plastic.

Ms. Chetna Purohit
Primary  Teacher

A GOOD  TEACHER is like  a Candle- 
it consumes itself to  LIGHT the way for OTHERS.

Eco Friendly Environment
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Hello Everyone,
It was am awesome experience and a great booster for us to
make a Campus visit to one of the best B.Schools – Indian
Institute of Management, Ahmedabad.  After a gap of almost
two to three years it was our first outing together as a 
 Primary Staff. We are fortunate and thank in a special way
our Principal Fr. Arul who was very motivational to make
sure each and every member of the staff takes part in the
trip.  We also thank our Supervisor Marshal Ma’am and our
Vice Principal Sr. Avelin who took the trouble to make all the
arrangements and seek permission for the visit to IIM.
I am trying to refurnish the experience to the best of  my
knowledge.  We started from St. Xavier’s School,
Gandhinagar at around 8:30 am in a Semi Luxury Bus.  We
had great fun during the journey.  We enjoyed singing and
chatting with our companions and were extremely happy to
be together after a long time.
We reached around 9:35 am at the Campus and then we were
welcomed by Mr. Albert Xavier, Assistant General Manager.  
He briefly gave a short introduction regarding the Campus
and then handed over the task of guiding and navigation us
through the entire B. School Campus to the Instructor.  We
started off from Class rooms, followed by Dorms where
students live, Canteen and Library.
The two hours trip in the Campus was one of the most
memorable experience.  While walking in the Campus one
could sense the Vibe and Energy, though we could not
interact with the students of the Campus.
She walked us all through the brief history of the school
covering below points :
The institute spreads over 100+ acres has 100 full time
Professors , 1200 students residing on the Campus
compulsorily , where in the Professors have to be ready to
take lectures any time at night if need be. 

 It was exhilarating to roam inside the IIM, Ahmedabad
Campus, wonderfully conceptualized and designed
educational Campus of the country having Food (lunch)
in the canteen and Cafeteria and watch some brilliant
minds who were busy discussing the idea to incubate
some best business firms in the future. 
The planning is well articulated to connect.  The Old and
New Campus through a tunnel.  We visited The Lious
Kahn Plaza, The Vikram Sarabhai Library, The Harvard
Steps has its own history to behold.  The Promenade,
Courtyard Classroom, Seminar room, Hostel Dorm
room, The Photo Gallery was the icing on the cake.  We
also enjoyed the interactive session with the esteemed
staff members and they answered all the queries, and
specially the explaination of the IIM festival “CAOS”.
Overall, I think the culture is best suited for anyone who
is willing to mix up well with his / her peers.  The subjects
offered and the culture is awesome and the co-ordination
between the students and professors is spectacular.  And
as all good things come to an end, the trip also ended with
some great learnings that we are taking back with
ourselves and hopefully implement them in our
organization.

Ms. Eliza  Baretto
Primary Teacher

Vist to IIMA ,
(Indian Institute  of  Management, Ahmedabad)



You know,
You've got it all

You've got the sunrise, the sunset and a starry night
You've got wings to fly high in the sky of your life

You've got the hope to try again
You've got the faith that says, have a little patience,

it's going to come true in the end
You've got the power to create wonderful realities 

You've got the love that will guide you 
when you're lost 

Yes,You've got it all 









Riddhi Trivedi
12-D
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Climb the steps one by one,
for one day it will be done.

Your mind, body and soul will heave,
'Success is what I can achieve!'

No matter what comes your way,
Never decide to run away.

If learning multiple skills feels like depression,
Then focus on one and hone it to perfection.

Anything being impossible is just a deception,
Everything depends on your way of perception.

No barrier is efficient if you are the finest,
If feeling impotent disturbs, put your skills to test.
But don't think of being in capable, never let it hit.

Cause earlier or later, it is the one who thinks,
'I can do it'.

Leave overthinking, work hard, forget nights and day, 
and it will be success itself that will follow your way.








Dhairya Trivedi
10-A

***** I CAN DO IT.  ******

Breath was hunt and buried in the soil
I became a feast to every underground bacteria

I was torn into pieces and scattered in all directions 
Little, did I feel was a piece of my skeleton

Drifting/experiencing immense dark times,
I was molded into a lovely stem

Passing seasons through time I learned many 
Until the year's dawn, I turned into pretty bud;
Fighting the insects, disease and human touch.

I protected my body with a thick shell,
Till the year dusk, I transformed into a charming flower

With mesmerizing fragrance, soft skin
For a day/twice till I visit my last shine.










Aadhya Mishra
11-A

******FLOWER****** ******YOU'VE GOT IT ALL******

Whatever I'm and whatever I'll be is because of you
If I'm the moon,you're my sun
You are the source of my light

You guide me selflessly
You don't just teach me equations

but also to manage a situation
You teach me maths, science,grammar and what not,

Experiments, Geometry and explained how the
freedom fighters fought

You make me the best version of myself
I never knew what I can do

But now when I have excellent teachers like you
I'll surely not disappoint anyone

Because
I'M THE MOON AND I'VE GOT MY SUN



HAPPY TEACHER'S DAY








Rishika Naik
9-A

I'M THE MOON AND YOU'RE MY SUN



STUDENTS CORNER



VOX: A MONTHLY NEWSLETTER

Page  8september 2022

       *પર્યુષણ = P-A-R-Y-U-S-H-A-N*

P = પર્વની ઉજવણી કરવી
A = આરાધના કરવી.
R = રાગ- દ્વેષ દુર કરવા.
Y = ગુણોની યાચના કરવી.
U = ઉપવાસાદિ તપ કરવા.
S = સમતા રુપ સામાયિક કરવું
H = હંમેશ પ્રભુ દર્શનાદિ કરવા.
A = અઠ્ઠાઇ- અઠ્ઠમતપાદિ કરવા
N = નિવિ-એકાશનાદિ તપ કરવા
*આપણે જેનો ઇંતજાર કરતા હતા તે વર્ષમાં સર્વોત્તમ આરાધનાનો
દિવસ આજે આવી ગયો. સાત-સાત દિવસ સુધી આરાધનાની સીડી
ચઢતા-ચઢતા આજે મંઝીલ પર પહોંચી ગયા છીએ. આજે
સંવત્સરીની મંઝીલ પર આધ્યાત્મિક આનંદ માણવા માટે ઘણા નવા
ચહેરા ધર્મ સ્થાનોમાં દેખાય છે. બાર મહિનામાં કોઈ દિવસે દેરાસર કે
ઉપાશ્રયમાં પગ મૂકતા ન હોય, તેવા જીવોનો પણ આ દિવસે ધર્મ
કરવાની તડપ લાગે છે, અને હર્ષથી દેરાસર ઉપાશ્રય આવે છે.
પ્રવચનમાં ભીડ જામે છે. માનવ મહેરામણ કીડીયારાની જેમ ઉભરાઈ
જાય છે. નોકરી વ્યાપાર આદિના કારણે જ ભાગ્યશાલીઓ ૪ દિવસ
સુધી બે ટંકાના કુલ આઠ વ્યાખ્યાન ન સાંભળી શક્યા હોય, તેઓ
વંચિત ન રહી જાય માટે ૪ દિવસનાં ૮ વ્યાખ્યાન અને આજનું નવમું
વ્યાખ્યાન એમ નવ વ્યાખ્યાનો આજે અર્ધ માગઘી ભાષામાં બારસા
સૂત્ર તરીકે વંચાય છે.*
*આજે ક્ષમાના અમૃત ઘટનો દિવસ આવ્યો છે. પ્રેમ અને વહાલના
જેટલા ઘુંટડા લઈ શકાય, તેટલા લઈ લેવા જોઈએ, લક્ષ્મી ચાંદલો
કરવા આવી છે, ત્યારે માઢું  ધોવા ગયા, તો મામલો ખતમ થઈ જાય છે.
એટલે કે પ્રમાદમાં પડયા રહ્યા અને નકામો લાભ ન ઉઠાવ્યો, તો
વર્ષભર પસ્તાવો થશે.*
*વર્ષભરમાં બીજાને સુખી જોઈને ઇર્ષા કરી હોય, એને ધુળ ચાટતો
કરી દઉ એને બરબાદ કરી દઉં, ટાંટીયા ખેંચીને એને જમીન દોસ્ત કરી
દઉં, આવી રીતે ઇર્ષા કરીને આત્મામાં પાપનાં સરવાળા કર્યા છે. દ્વેષ
અને ક્રોધથી ઘણાએ ધમપછાડા કર્યા છે. બીજાને હલકા નકામા
કહીને નવાજ્યાં છે. ક્રોધનો એક ક્ષણ એટલું ભયંકર આગ જેવો
દુષ્કૃત્યો નુકસાનનો વિચાર કરીને આજે પ્રતિક્રમણ પહેલા 'મિચ્છામિ
દુક્કડં ' આપી આત્માને નિષ્પાપ બનાવી દઉં. જેથી રતીભર દ્વેષ ન
રહી જાય. ક્રોધનો કટકો ન રહી જાય. પ્રેમ અને વાત્સલ્યનું વાવેતર
થાય. હેતના પુષ્પો મઘમઘાયમાન થાય. ક્ષમાના અમૃત ઘટની મન
મંદિરમાં પ્રતિષ્ઠા થાય. વાત્સલ્યની મીઠી મધુર વાંસળી વાગવા મંડી
જાય. ચિંતામાં અપૂર્વ શાંતિની અનુભૂતિ થાય. બીજાઓનો તમારે
પ્રત્યે સદ્દભાવ ઉભો થાય.*
*આજે સંવત્સરી મહાપર્વના દિવસે ઘણા જુના ક્રોધના કાંટાઓને દુર
કરો, ક્ષમાની કામધેનું આત્માના ખેતરમાં ઉભી કરી દો. જેથી વર્ષભર
પ્રેમ વાત્સલ્યના દૂધના ઘૂંટડા મળ્યા કરશે.*

        *મિચ્છામિ દુક્કડં*
Bhavya Doshi
9-D

*પર્વાધિરાજ પર્યુષણ*

આ રક્ષાની દોરી ફક્ત દોરી નથી,
આ તો બહેનનો ભાઈને
અને ભાઈનો બહેનને
હ્રદયથી આપતો લાગણીઓનો દસ્તાવેજ છે.

 રક્ષાબંધનનો અર્થ – રક્ષણનું બંધન, એવો રક્ષણાત્મક દોરો જે ભાઈને
તમામ મુશ્કેલીઓથી દૂર રાખે છે. આપણે સમગ્ર ભારતમાં સદીઓથી
રક્ષાબંધનનો તહેવાર ઉજવીએ છીએ,  રાખડીનો તહેવાર ક્યારે શરૂ
થયો તેની કોઈને ખબર નથી. પરંતુ પુરાણમાં વર્ણન છે  કે જ્યારે દેવો અને
દાનવો વચ્ચે યુદ્ધ શરૂ થયું ત્યારે રાક્ષસોનું વર્ચસ્વ દેખાતું હતું, ભગવાન
ઇન્દ્ર ગભરાઈને બૃહ્સ્પતિ પાસે ગયા. ત્યાં બેઠેલી ઇન્દ્રની પત્ની ઇન્દ્રાણી
બધું સાંભળી રહી હતી, તેણે મંત્રોની શક્તિથી રેશમના દોરાને પવિત્ર
કર્યો અને તેના પતિના હાથ પર બાધ્યો હતો,તે દિવસ શ્રાવણ પુર્ણિમાનો
હતો આપણે લોકો એવું માનીએ છીએ કે, આ યુદ્ધમાં ઇન્દ્રનો વિજય આ
દોરાના બળથી જ થયો હતો. 
 મહાભારતમાં એવો પણ ઉલ્લેખ છે  કે જ્યારે સૌથી મોટા પાંડવ
યુધિષ્ઠિરે ભગવાન કૃષ્ણને  પૂછ્યું હતું કે હું  બધી મુશ્કેલીઓ કેવી રીતે દૂર
કરી શકું ? ત્યારે ભગવાન કૃષ્ણએ તેમને તેમની અને તેમની સેનાની રક્ષા
માટે રાખડીનો તહેવાર ઉજવવાની સલાહ આપી હતી, તેણે કહ્યું હતું કે
રાખીના આ રેશમી દોરામાં એવી શક્તિ છે  જેના દ્વારા તમે દરેક
વાંધામાંથી છુ ટકારો મેળવી શકો છો, એ સમયે દ્રોપદીએ કૃષ્ણને અને
કું તીએ અભિમન્યુને રાખડી બાંધી હોવાના ઘણા સંદર્ભો છે.   
 સવારે સ્નાન કર્યા બાદ છોકરીઓ અને મહિલાઓ પૂજાની થાળી
શણગારે છે, થાળીમાં રાખડીની સાથે ચોખા,દીવો,મીઠાઇઅને થોડા
પૈસા હોય છે,છોકરાઓ અને પુરુષો રાખડી બંધાવવા માટે તૈયાર થઈ ને
પૂજામાં બેસી જાય છે, પહેલા ઇચ્છીત દેવતાની પૂજા કરવામાં આવે છે.
ત્યાર બાદ કંકુ  વળે  ભાઈને તિલક કરવામાં આવે છે. તિલક પર ચોખા
લગાવવામાં આવે છે  અને માથા પર ફૂલ છાંટવામાં આવે છે. તેમની
આરતી કરવામાં આવે છે.અને જમણા હાથની કલાઈ પર રાખડી
બાંધવામાં આવે છે. ભાઈ - બહેનને ભેટ આપે છે, આ પ્રસંગે માત્ર બહેન
ભાઈને જ નહીં પરંતુ અન્ય સંબધોમાં પણ રાખી બાધવાની પ્રથા છે. ગુરુ
શિષ્યને રક્ષાસૂત્ર બાંધે છે   અને શિષ્ય ગુરુને.
 આજે આ તહેવાર આપણી સંસ્કૃતિની ઓળખ છે  અને દરેક ભારતીયને
આ તહેવાર પર ગર્વ છે. આજે ઘણા ભાઈઓ તેમની કલાઈ પર રાખડી
બાંધી શકતા નથી કારણ કે, તેમની બહેનોને તેમના માતા પિતાએ આ
દુનિયામાં પ્રવેશવાની મંજૂ રી આપી ન હતી. શરમજનક બાબત એ છે  કે
જે દેશમાં કન્યા પૂજનનો કાયદો શાસ્ત્રોમાં છે  ત્યાં કન્યા ભૃણ હત્યાના
કિસ્સાઓ સામે આવે છે. આ તહેવાર આપણને એ પણ યાદ અપાવે છે
કે, આપણાં જીવનમાં બહેનોનું કેટલું મહત્વ છે. 
 આદર્શની રક્ષા કરતી વખતે આપણે આ મહાન અને પવિત્ર તહેવારને
આનંદ અને નૈતિક મૂલ્યો સાથે ઉજવવો જોઈએ. 

Nagpal Tanvi
10-D

રક્ષાબંધન
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TEACHERS PLAY A VERY IMPORTANT ROLE IN OUR
LIFE

WHICH WE NEVER FORGET TILL WE ARE ALIVE
SHE IS OUR SECOND MOTHER

WHO TEACHES ALL TO LIVE LIKE BROTHER
SHE IS OUR BEST FRIEND

AND OUR FRIENDSHIP WITH HER NEVER END
SHE SHOWS LOVE AND CARE

AND FOR US SHE IS ALWAYS THERE
SHE SHARPENS OUR MIND

AND TEACHES US TO BE KIND
FROM SPEAKING FRIST WORD

TO FLY LIKE A BIRD
SHE TEACHES US EVERYTHING

THAT WE CAN NOT THINK
SHE WORKS HARD THROUGHOUT THE YEAR

SO THAT WE CAN BUILD UPOUR CAREER
SHE HAS A MASSIVE CONTRIBUTION IN OUR

SUCCESS
AND WITH THE HELP OF HER EVERYTHING WE CAN

POSSESS
FROM HER WE GET INSPIRATION

TO DO SOMETHING GREAT FOR THE NATION
SHE IS LIKE A GARDENER WHO NOURISH AND

WATER
EVERY STUDENT AND HELP THEM TO BLOOM

STRONGER
SHE IS LIKE A CANDLE THAT BURNS THROUGHTOUT

THE YEAR BOLD
AND ENLIGHTEN US WITH KNOWLEDGE THAT SHE

HOLD
FOR EVERYTHING SHE DOES FOR US

WE SHOULD BE GRATITUDE TO HER WITH A
BOUQUET

AND WITHOUT ANY DELAY
LET’S THANK OUR DEAR TEACHER TODAY

AND WISH HER A VERY HAPPY TEACHER’S DAY









Harshil Baleviya
10- B




The lighting lamps which show us the bright pathway to
success are none other than our beloved teachers.The
birthday of a very great teacher, Dr.Sarvapalli
Radhakrishnan is commemorated and celebrated as
"Teachers Day" which is on 5th September. This occasion of
"Teachers Day" was celebrated in our school with great
enthusiasm in the presence of our respected Fr.Arul Rayan,
Fr.Mahesh, Marshal mam and all our dear teachers. The
programme was inaugurated by the divine prayer dance
which had spread positivity all around. Thereafter, a
beautiful speech addressing our teachers and the
importance of  "teacher's day" was given by Vidhi(12-A).
Melodious and rhythmic songs dedicated to teachers were
sung
by Ishangi(10-A), Shiv(10-A) enhanced with the tabla beats
played by Kathit(10-A). Another song, sung by Harmish(10-
A) along with the guitar tunes played by Dev(10-B) was also
presented. Devhuti(11-A) greeted the teachers with her
amazing speech. Thereby, Aastha(9-A) gave an energetic
solo dance performance. Incredible group dances were
performed by the students of class 9-A,B,C,D ; 10-C,D and
12-B which made the environment joyous. Respected
Fr.Arul gave a speech addressing all the teachers on this
occasion of "Teachers Day". All the teachers were greeted
and thanked with the creative cards made by the students.
Following that, the introduction of our student-teachers
took place. Our school's principal, vice- principal and the
supervisor for the day were announced. After this amazing
celebration, a vote of thanks was given by Ashok Sir to all
the students who worked hard and participated. Also, a big
thank you to all the teachers who guided the students.
The programme was concluded with the speech of our
student-Principal Aanshi, who gave us many messages in
her tremendous speech. This "Teachers Day", we are
grateful to each and every teacher who implants great
values and knowledge in us.

"गुरुर्ब्रह्मा ग्रुरुर्विष्णुः गुरुर्देवो महेश्वरः।
गुरुः साक्षात् परं ब्रह्म तस्मै श्री गुरवे नमः।। "






Janvi Panchal
10-A

TEACHER'S  DAY
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गुरुर्ब्रह्माग्रुरुर्विष्णुःगुरुर्देवोमहेश्वरः।
गुरुःसाक्षात्परंब्रह्मतस्मैश्रीगुरवेनमः॥

Suswagatam evam vandan

    If someone asks me to define teacher that suits our
modern language than I would like to define it like
teacher.
“A multitasking educational rock starwho lives to inspire
and loves to encourage.”
Dear friends this day hasgreat importance worldwide as
well as nationwide. Teacher’s day is celebrated in our
country on 5th September sine 1962, to honor the
2ndpresidentof India Dr. Sarvepalli Radhakrishnan, who
was a legendaryTeacher as well!
A teacher makes his/her students capable enough to face
problems. He/she inculcates moral value and brings
awareness to the students and this is the reason why the
teacher is called “GURU” in our society. Teachers are
known as our GURU but do you know what the meaning of
this word is? The word guru means the person who
removes darkness from our life but which darkness am I
talking about it’s the darkness of Illiteracy, superstitions
etc. 
Education is the passport for the future and teachers make
a lasting impact in the life of their students. No matter how
much on top post we get in life doctor, engineer, civil
servant, soldier or any other profession but only one
profession teaches us,who is our teacher and we never
forget them in our whole life. There is a court “teaching is a
carrier which helps others to follow their carrier’. Teaching
is a noble profession which comes with somany
responsibilities and duties

TEACHER'S  DAY

 towards students and society. Teachers play a very
important role in shaping the future of their students’
right from kindergarten to university. They are the ones
who impart knowledge and teach us about everything
important. Teachers plant the seed of knowledge that
grows forever. Teachers not only teach but also inspire
and motivate us. India has always been rich for its
teachers from Dronacharya, Chanakya, Aryabhatt to
Vikas Divyakriti, Alakh Pandey .Our prime education
begins at home. As we grow and meet people, we learn
from them.Experience, Nature and mistakes are our
greatest teachers. They teach us how to handle situations
and survive in this world. We had been fortunate enough
to have been taught by such wonderful teachers who had
helped us transform into a better person.
We feel so blessed to have teachers like you all who not
only pushes us towards achieving our goal but also
supports us in every step of our life. Today we celebrate
you for being selfless, devoted, hardworking, and the
wisest person in our life. We are grateful to be your
students. 
On this occasion, we students thank all the teachers for
their great work. Along with this, heartly congratulations
to all the teachers on Teacher’s Day. 
Happy Teachers Day..
Thank you!

Vaidehi Patel
 7 - B

" Teaching is the
profession that
teaches all the

profession"
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     મેરા દેશ મેરી શાન ,
     હરઘર તિરંગા અભિયાન.

આપણા દેશે આઝાદીના 75 વર્ષનો, આઝાદીનો અમૃત મહોત્સવ
ભારતના રાષ્ટ્રીય પર્વના બધાને ખૂબ ખૂબ અભિનંદન....

ભારત સરકાર દ્વારા હર ઘર તિરંગા અભિયાન નો ઉદ્દેશ્ય નાગરિકોમાં
દેશભક્તિને જગાડવાનો છે.

તિરંગાનું માન, સન્માન આપણું અભિમાન અને આપણું ગૌરવ છે, માટે
જ રાષ્ટ્રધ્વજને માન, સન્માન દ્વારા આ વર્ષ 'હર ઘર તિરંગા'અભિયાન
શરૂ કરવામાં આવ્યું છે.
આપણા રાષ્ટ્રધ્વજમાં ત્રણ રંગો છે. ત્રણેની આગવી ઓળખ છે. કેસરી ,
સફેદ અને લીલો તેની મધ્યમાં અશોક ચક્ર આવેલું છે. અને ત્રણે રંગોનું
પોતાનું એક મહત્વ છે  કેસરી રંગ એ સાહસ અને બલિદાન નું પ્રતીક છે.
સફેદ રંગ એ શાંતિ, સચ્ચાઈ અને પવિત્રતાનું પ્રતીક છે  અને લીલો રંગ
એ સંપન્નતા નું પ્રતીક છે. આ ત્રણે રંગ રાષ્ટ્રનું ગૌરવ છે.
તિરંગો દેશનું પ્રતિનિધિત્વ કરે છે. તિરંગો સહકારની ભાવના
દેશવાસીઓમાં જાગૃત કરે છે. આપણા રાષ્ટ્રધ્વજને આપણી સંવિધાન
સભાએ 22 મી જુલાઈ 1947 ના રોજ સ્વીકારવામાં આવ્યો હતો.
'હર ઘર તિરંગા' અભિયાન અંતર્ગત દેશના કોઈપણ વ્યક્તિ તારીખ 13
થી 15 ઓગસ્ટ દરમિયાન તેમના ઘરે તિરંગો લહેરાવી શકે છે. આ માટે
સરકાર દ્વારા સંસ્થા જનતાને સરળતાથી તિરંગો મળી શકે, ઉપરાંત
લોકોને ધ્વજવંદન માટે જરૂરી તમામ શરતોથી અવગત કરવા,
અભિયાન સફળ બનાવવાની કામગીરી હાથ ધરવામાં આવી છે.
આ અભિયાનનો મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય દેશના દરેક નાગરિકના મનમાં , દિલમાં
દેશ પ્રત્યેની ભાવના વધુ દ્રઢ બનાવવાનો છે. આપણો તિરંગો ભારતની
આન , બાન અને શાન છે. તો ચાલો તેનું ગૌરવ વધારવાના યજ્ઞમાં
પોતાનું યોગદાન આપીએ.

                              રાષ્ટ્ર પ્રેમ ફેલાવશે તિરંગો,
                              ઘર ઘર લહેરાશે તિરંગો.

Patel Mahi Akhilkumar
10-C

માથામાં મુગટ અને તેમાંયે મોરનું પીંછું   શોભતું હોય અને વાંસળી
વગાડતાં ભગવાન કૃષ્ણને આખી દુનિયા સેહલાઈથી ઓળખી
જાય છે. મથુરા ની જેલમાં રાતના બરોબર બાર વાગે દેવકી માતા એ
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણને જન્મ આપ્યો હતો. તેમને જેલ માંથી લઈને ગોકુળ
માં રહેતા નંદબાબા અને યશોદાના ઘરે મોટો થવા માટે શ્રીકૃષ્ણને મૂકી
આવ્યા હતા. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણને લાડમાં કનૈયો પણ કહેતા હતા.
નાનપણ માંમિત્રોને લઇને ગાયો ચરાવવા જતા હતા. આ સમયે તેઓ
તેમના મિત્રો સાથે ગોપીઓને સતાવવાનું તથા તેમના ઘરેથી માખણ
ચોરવાનું કામ કરતા. બધા ગોવાળિયાઓ સાથે ખાતા હતા. રાક્ષસી
તથા રાક્ષસોએ તેમનો જીવ લેવાનો નક્કી કરતા તેઓ તેમના કાળ
બની ગયા હતા. કંસ તેમના મામા હતા.અને ભવિષ્ય વાણી પ્રમાણે
શ્રીકૃષ્ણ તેમનો વધ કરવાના હતા.કંસે કૃષ્ણને મારી નાખવાની યોજના
કરી હતી. પરંતુ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણએ તેમનો જ નાશ કરી નાખ્યો
હતો.અને ગુજરાતમાં આવેલ દ્વારકામાં રાજધાની સ્થાપી હતી.
મહાભારતના યુદ્ધમાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ અર્જુનના રથમાં સારથી થયા
હતા. અને પાંડવો ને વિજય અપાવ્યો હતો. મહાભારતના યુદ્ધ વખતે
જ્યારે શરૂઆતમાં અર્જુને યુદ્ધ કરવાની ના પાડી હતી અને પછી
અર્જુ ન યુદ્ધ કરવા માટે તૈયાર થઈ ગયા હતા. આ ગીતામાં ભગવાન
શ્રીકૃષ્ણ એ જાતેજ કહ્યું છે  કે"જ્યારે સંસાર માં અન્યાયો વધતા જશે,
અને સજ્જન લોકો હેરાન થતા હશે. ત્યારે હું  અવતાર ધારણ કરીશ. "
૧૨૫ વર્ષની ઉંમરે સોમનાથના તીર્થ ધામમાં આવેલા ભાલકા તીર્થમાં
એક પારઘીના એક બાણથી ભગવાનની ઈચ્છા પ્રમાણે તેમનું મોત થયું
હતું. જન્માષ્ટમીના દિવસે જુદી-જુદી જગ્યા એ મેળો ભરાય છે.
ગાંધીનગરમાં આવેલા પંચદેવ મંદિરે પણ મેળો ભરાય છે.નંદ 
 ઉત્સવના  સમયે  મટકી  ફોડોનો  અદભુત  કાર્યક્રમ  જોવા  મળે  છે. કે
જે  ખૂબ  જ  લોકપ્રિય  હોય  છે.

Trivedi Hirva
10-D

જન્માષ્ટમી



Ganesh Chaturthi is known as Vinayaka Chaturthi or
Ganeshotsav. It is a Hindu festival and it is celebrated as
the birth of Hindu god Ganesha. The Ganesha is theGod
of New Beginnings and the Remover of Obstacles as well
as the god of wisdom and intelligence.Ganesh Chaturthi
was first start as the public celebration was initiated by
Bal Gangadhar Tilak (Lokmanya Tilak) in Pune in the
year 1893, theaim was to unite people, make them alert
about the revolutionary movements in India and after
that in all over India people started celebrating this
festival.
The festival is marked as the installation of Ganesha’s
murti(made of clay) in homes and publicly on elaborate
pandals.The murti is brought home either a day before
or on the day of the Ganesh Chaturthi. Families decorate
a small and clean portion of the house with flowers and
other colourful items before installing the idol. The
people pray to Ganesha’smurti for 10 days. Every
morning and evening people offer flowers and Durva to
god, do Aarti and distribute Prasad to the community.
Ganesha’s favourite sweetdish is Modak(modak in
Marathi, Konkani, modakam or kudumu in Telugu,
kozhakatta or modakkam in Kannada and kozhukattai
or modagam in Tamil).A modak is a dumpling made
from rice or wheat flour, stuffed with grated coconut,
jaggery, dried fruits and other condiments. It may be
steamed or fried.  
The festival ends on the tenth day after start when the
idol is carried in a public procession with music and
group chanting, then immersed in a nearby water bodies
like a river or sea and it is called visarjan. There after the
clay idol dissolves and Ganesha is believed to return to
his celestial abode.

Shrey Kharbikar 
9-B 
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Ganesh chaturthi , also known as vinayaka chaturthi,  is one
of the most celebrated festivals of the hindus 
The  festival was an initiat8ve of shree lok manya tilak , a
great freedom fighter , taken during the era of pre-
independence keeping in mind the objective of uniting the
people of india under the name of religion .
This festival falls in the month of august or september that is
the bhadra mahina according to the hindu mytholgy .
During this ten-day festival, people devote their worship to
idols of the elephant-headed god who is also known as the
remover of obstacles and the god of new beginning.
Ganesh chaturthi is one of the most prominent festivals in
india. People of india wait the whole year for this festival
eagerly. Although it is celebrated all over the country, in the
state of maharashtra it is celebrated with the most
enthusiasm. Ganesh chaturthi is a hindu festival that
holdsanimportance in the hindureligion.  Hindus refer to
lord ganesh as the remover of all obstacles. People believe
that lord ganesha comes every year with success.
Furthermore, they welcome lord ganesha in their
housesduring this festival with the belief that he will remove
all their sufferings. Ganesh chaturthi sparks joy all over the
country and unites people umder the celebrations.
Ganesh chaturthi is celebrated for 10 days. It begins on the
chaturthi when people worship lord ganesha by installing 
 the statue of lord ganesha in their houses and temples. This
festival ends on anant chaturdashi with ganesh visarjan.
On the last day of the festival, the tradition of ganesh
visargan takes place. The concluding day of the 10-day
festival is also popularly known as anant chaturdashi. Lord
ganpati’s idol is emersed  in a river, sea, or water body with a
last prayer of the devotes to keep them blessed . This festival
is a depiction of worship , enthusiasm and celebration of the
devotion in the family along with relatives . 
                                             
Vishvesh Pachode
10-A
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The alumni of St. Xavier's High School,
Gandhinagar, all with exhilarated spirit organized
the Quest 2022 comprising enthralling events like
Quiz, Declamation, Dumb Charades and
Antakshari. The event began with the lighting of the
lamp by our esteemed chief guest Dr. Cecil,
Associate Professor -Medicine Department, GMERS
Medical College, and Gandhinagar. This was
followed by declamation in which the students from
grade 9 to 12 proved that speech is the power to
persuade and compel by declaiming the speeches of
some inspiring personalities like Indira Gandhi,
Nelson Mandela, Martin Luther King Jr, KaajalOza,
Maya Angelou, Sarah Kay and Narendra Modi. Our
beloved ex-teachers Ms. Hema Acharya and Ms.
Madhavi judged the declamation competition.
When words fail, music speaks. Music is moonlight
in the gloomy night of life. Then began the musical
euphoria - Antakshari. 

This event had different rounds like buzzer round and
guessing the song by its tune. The most exciting event
testing one's knowledge and aptitude -Quiz, comprised
of three rounds - a general round, an audio-visual
round and a rapid fire round in which our quick-witted
students  proved their mettle by answering questions
related to history, geography, sports, current affairs
and many more. This was followed by a fun filled event -
'Dumb Charades ' which had some entertaining rounds
like 'Dumb, Dumber, Dumbest’. Also a graceful
performance was given by the members of Dumb
Charades. Followed by some words of wisdom from our
Honorable chief guest Mr. KaizadDastoor, Chief Fire
Officer, Gandhinagar .The two day event concluded
with a melodious Jam session performed by our fellow
teammates. Quest 2022 became a grand success due to
the gracious presence and assistance of our honorable
principal Father Arul Rayan SJ, our supervisor Ms.
Marshal Xavier, the teaching and non-teaching faculty.

QUEST 2022
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આપણી શાળા માં પ્રતિવર્ષ અર્બન હેલ્થ સેન્ટર, સેકટર 2,
ગાંધીનગરના પ્રશિક્ષિત તબીબી નિષ્ણાતોની ટીમ દ્વારા શાળામાં
જ બાળકોની વાર્ષિક તબીબી તપાસ કરવામાં આવે છે. જેમાં દરેક
વિદ્યાર્થી ની ઊંચાઈ, વજન, બ્લડ પ્રેશર, BMI, આંખની તપાસ,
ડેન્ટલ અને ENTનો સમાવેશ થાય છે  અને તેની નિયમિત આરોગ્ય
તપાસ,  પ્રારં ભિક નિદાન તથા જરૂરી ચિકિત્સા આપવામાં આવે છે.
જે બાળકોને સંદર્ભ સેવાની જરૂર છે  તેવાં બાળકોને જિલ્લાંની
સિવિલ હોસ્પિિટલમાં મોકલી અપાય છે. 
જ્યાં બાળરોગ-નિષ્ણારત, આંખના સર્જન, કાન-નાક-ગળાના
સર્જન, ડેન્ટલ સર્જન, ચામડીના રોગોના નિષ્ણાંાત વગેરે નિષ્ણા તો
દ્વારા તબીબી સારવાર આપવામાં આવે છે.
જે બાળકોને દ્રષ્ટિગની ખામી હોય તેવાં બાળકોને વિનામૂલ્યેપ
ચશ્માિ પૂરા પાડવામાં આવે છે.'

*"શાળા આરોગ્ય તપાસ કાર્યક્રમ"*
શાળા આરોગ્ય ચેક-અપ' પ્રોગ્રામના ફળ સ્વરૂપે,
વિદ્યાર્થીઓના શાળામાં થયેલ વાર્ષિક મેડિકલ ચેક-અપની
માહિતી સંકલિત કરાય છે. જ્યારે તબીબી સારવાર મેળવવાની
જરૂર પડે ત્યારે આ સંકલિત માહિતી સહાયરૂપ બને છે.
બાળક/માતાપિતા/ડોક્ટર/શાળા પ્રશાસનને કોઈપણ સમયે,
ગમે ત્યાં માઉસના ક્લિક પર સંપૂર્ણ તબીબી રેકોર્ડ  ઉપલબ્ધ રહે
છે.
આમ, શાળાના તમામ વિદ્યાર્થીઓના તબીબી ડેટા આરોગ્ય
સંસ્થા દ્વારા સાચવવામાં આવે છે   અને તબીબી કટોકટી
દરમિયાન જીવન બચાવી શકે છે.

પ્રીતિ ગડકરી 
પ્રાયમરી ટીચર

"Take  care of your body,
It's the only place you

have to live"
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On September 1st, St.Xavier’s Gandhinagar witnessed an
event that had never happened before in its rich history of
50 Years! 
The Students along with the teachers were summoned onto
the vast sports ground on a bright sunny morning, and
nonetheless they were in for a surprise. The principal Rev.
Father Arul Rayan along with the sports teacher Mr
KiranMacwan, the sports committee and our school
supervisor Mrs Marshal divided the students and the
teachers into different groups for various sports events.
This had never happened before in campus, we all were
excited and nervous at the same time. This was a historical
event in itself.
All the students and Teachers were divided into Four
Houses:-The Red, Blue, Green and Yellow. Each House had
an in charge Teacher and the leaders. The Principal then
handed over the Flags of the Houses to their Respective in
charge teachers and the Leaders. 
All the students were happy and eagerly waiting for the
main event which was the announcement of the sports
events.
To a surprise for many students, games like chess, kabaddi,
cricket, basketball, volleyball were added in contrast to the
mainly track and athletic events that took place before. 

 The Principal also announced The General Championship
in which the Group with most victories in all the sports
categories would be awarded. This announcement was
welcomed by students and teachers alike with a big round
of applause.
After the formation of Groups was over, Rev. Father Arul
Rayan addressed the energetic and excited students and
teachers. The Principal emphasised on the need of sports
in school and other educational institutions to maintain
the physical health along with the mental health of its
students. He also wished all the Students and Teachers
luck and expected active participation from the students. 
In this way St.Xavier’s Gandhinagar got their Houses in
order both figuratively and literally and saw another
historic event on its premises after the Silver and Golden
Jubilee Celebrations. 

Bhatt Vishvam
12-A

Sports events with a twist at St Xavier’s High school Gandhinagar.
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Ms.  Leena Michael
M.Sc,B.Ed(Physics, Maths)

Very few professions in the world force you to
actively introspect every decision in your life
and drive insights that inform your next move.
Classroom teaching is one of them, with my
reflections constantly shaping my interactions
with my students. As with every job, I have had
my own trials and triumphs, each having a
special place in the fabric of my teaching
journey. Parallels can be drawn between my
story and the story of Pied Piper of Hamelin -
the pipe being the art of telling stories and the
rats being my beloved yet indifferent adolescent
children. At the end, each and every student
learnt the hard skills (e.g., algebra) to succeed in
what they do and soft skills (e.g., decisioning) to
succeed where they go. If you ask me about the
simple formulae to succeed as an education icon
for children, I would draw a blank - there are
none. If you ask me what has worked for me, I
will refer you to my personal 3Cs of classroom
management - connection, consistency, and
compassion. These are central to moulding a
child&#39;s dream and helping them make it a
reality.
The other thing that worked for me is to start
every class, every day with a short prayer for my
students. A prayer to give them a confidence to
ask, a curiosity to learn
and an openness to absorb. As a veteran in this
field with over 30 years of experience, I can
confidently say it works. Let me reiterate, that
education without the wisdom of God is useless,
every decision taken in school will catapult you
in paths unknown and you can only pray to
remain tethered to who you are and not get lost
in the ugly myriad of worldly wisdom. 

Memoir of my teaching

The bottom line for me remains the same - every day
with my children is a blessing. If I could do this all
over again, I know I would do it without skipping a
heartbeat.
God Bless!
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• મહાશિવરાત્રીનો દિવસ હતો. પ માર્ચ ૨૦૧૯. સવારના પહોરમાં મારો
નિત્યક્રમ પૂર્ણ કરી. શિવપૂજા કરી. તમામ રસોઇ પૂર્ણ કરી, મારા દીકરા

માધવ સાથે વાતો કરવા લાગી. તે તેની ૧૨ સાયન્સની Board ની examની
તૈયારીને આખરી ઓપ આપી રહ્યો હતો. અચાનક વિચાર આવ્યો, સાંજે
મારી દીકરી હાર્દિની મનપસંદ ફરાળી વાનગી બનાવવાનો. તેની તૈયારીના
ભાગરૂપે નાની-નાની વસ્તુઓ લેવા મારું  એકટીવા ચાલુ કરીને હું  નજીકમાં
જવા નીકળી પડી.  દીકરાને દસ મિનિટમાં આવું છું   એમ કહીને નીકળી
પણ મને ક્યાં ખબર હતી કે ઘરે પાછા ફરવા માટે તો મારે એક લાંબો પંથ

કાપવાનો હતો.
• થોડું  આગળ ગઇ હોઇશ. અંદાજે માત્ર ૨ કિ.મી. અને એક કૂતરો દોડતો
મારા એકટીવા તરફ આવી રહ્યો હતો. મેં તેને બચાવવાએકટીવા થોડું

સાઇડમાંલીધુ તે જગ્યા પર બાજુની નર્સરીની માટીનો ઢગલો હતો. મારું
એકટીવાslip થઇ ગયું અને કમનસીબે એકટીવાની ફ્રેમ ધડાકાભેર મારા
જમણા પગ પર વાગી. અસહ્ય પીડા થઇ. હું  રસ્તા પર પટકાઇ ગઇ....
ઊભા થવા પ્રયત્ન કર્યો પણ આ શું....? ઊભા થવાયું જ નહીં... જાણે
મારા જમણા પગે મારો આદેશ માનવાની ના પાડી દીધી... મને થયું કાંઇ
વધારે લાગ્યું લાગે છે.  પણ પછી જે થયું એવી કલ્પના પણ ન હતી.

• લોકો ભેગા  થઇ ગયા... હું  તદ્દન રસ્તા પર બેઠેલી. જરા પણ હલનચલન
શક્ય ન હતું. ઢસડાઇને બાજુ  પર આવી ગઇ.  મારા પતિ અને દીકરાને
જાણ કરવામાં આવી. તેઓ પણ આવી ગયા. મારા પતિ સાથે વાત થઇ,
તેમણે તરત જ 108 બોલાવી અને મને અમારા પરિચિત orthopaedic

surgeon  પાસે લઇ જવામાં આવી. stretcher પર જવાનું
આજુબાજુના લોકોનાસહયોગથી જ શક્ય બન્યું. મને પગની કિંમત
સમજાઇ ગઇ !! અત્યાર સુધી આપણે ‘‘Taken for granted’’

consider કરતાં હતાં  એ કેટલું કિંમતી છે  એ બરાબર ખ્યાલ આવી
ગયો...!! ડોકટર પટેલ એક ઉત્તમ કોટીનાઓર્થોપેડીક સર્જન છે.  ખુબ જ
હોંશિયાર અને પ્રમાણિક. તેમણે તરત જ xray, CTscanવગેરે જરૂરી
પરીક્ષણોકરાવ્યાં. રિપોર્ટ  જોઈને એમણે કહયું કે તમારા જમણા પગમાં

સૌથી મોટા હાડકાં – Tibia – (જેને આપણે નડ્ડાનાહાડકા તરીકે
ઓળખીએ છીએ)માં multiple comminuted fractures છે  અને

તાત્કાલિક ઓપરેશન કરવું પડશે.
• ઓપરેશનની તૈયારીઓ શરૂ થઇ. pre-operative test કરવામાં

આવ્યો. blood ની વ્યવસ્થા કરવાની થઇ અને બીજે દિવસે સવારે ૬ માર્ચ
ર૦૧૯ નાં રોજ મારું  ઓપરેશન કરવામાં આવ્યું.  ત્રણ સર્જનની એક ટીમે

ઓપરેશન સુપેરે પાર પાડ્યું. ત્રણ કલાક કરતાં પણ વધારે સમય
ઓપરેશન ચાલ્યું. બે મોટી પ્લેટ, કેટલાં બધાં સ્ક્રુ, વગેરે... implants સાથે

મારાં પગનેalign કરીને પાકા પ્લાસ્ટર સાથે બે દિવસ પછી મને
હોસ્પિટલમાંથી રજા મળી. એ 10મિનિટ ને બદલે.... 96 કલાક અને એ
પણ જરા પણ કલ્પના ન કરી હોય એવા પીડાયુકત....!! Life is

unpredictable....!!
• પછી શરૂ થઇ, એક ખુબ જ લાંબી, ખુબ જ કષ્ટદાયક યાત્રા-ત્રણ મહીના
સંપૂર્ણ પથારીવશ રહેવાનું થયું...!! સંપૂર્ણ પથારીવશ...!! ખુબ જ કઠિન

સમય....!! પરંતુ મારા કુટુંબનો ખુબ જ સહયોગ મળ્યો. 

મારા પતિ, મારા દીકરી-દીકરાએ, તમામ સભ્યો એ મને ખૂબ જ
સાચવી. ખૂબ જ પ્રેમ આપ્યો...!! મારી જાતને  ભાગ્યશાળી માનું છું
કે આવા વિકટ સમયમાં અદ્દભુત પ્રેમ અને સહયોગ મળ્યો. ત્યારબાદ
Walker થી ચાલવાનું. physiotherapy, નિયમિત follow up,
dressings, લાકડીથી ચાલવાનું, implants માં infections,
ફરીથી ૧૨ માર્ચ ૨૦૨૨નાં operation, ફરીથી Walker, લાકડીથી
ચાલવાનું, નિયમિત followup, નિયમિત દવા... એક થકવી દે  તેવી
ત્રણ વર્ષ કરતાં વધારે સમયની કઠીન યાત્રા...
• પરંતુ ઇશ્વર કસોટીની સાથે સાથે તેને  પાર કરવાનો રસ્તો તથા તેના
પર હિંમતભેર ચાલવાનું બળ પણ આપે જ છે. કુટુંબનો ખૂબ જ પ્રેમ
મળ્યો. મારાં વ્હાલાં બાળકો, વિદ્યાર્થી મિત્રો એ ઇશ્વરને મારા માટે
ખરા દિલથી પ્રાર્થના કરી. મારા સાથી શિક્ષકોનો સતત સધિયારો
મળ્યો....  મને એક વિચાર આવ્યો કે જો હું  લાંબા સમય સુધી મારી
મનગમતો પ્રવૃત્તિ એટલે કે શિક્ષણથી દૂર જઇશ તો કદાચ આ
વિષચક્રમાંથી બહાર જ ન આવી શકું ...!!  પણ જ્યા
ચાલવાનુંwalker થી હોય ત્યાં સ્કૂલ કેમ જવું... એ વ્યવસ્થા તો
થઇ, પરંતુ સ્કૂલમાં વારંવાર દાદરા ચડીને કેમ અલગ-અલગ
કલાસમા જવું ? Rev. Father Duraiને વાત કરી અને એમણે મને 
 પ્રોત્સાહન આપ્યું અને મને જ્યાં સુધી ઉપર ન જઇ શકાય ત્યાં સુધી
નીચે એક રૂમ ફાળવી અને બાળકો મારા રૂમમાં ભણવા આવે એવી
ઉત્તમ વ્યવસ્થા કરી. ખૂબ ખૂબ ધન્યવાદ. સિસ્ટર જોસેફીનનો પણ
ઘણો સ્નેહ મળ્યો...  મને ઉપર વર્ણવેલા કઠીન પથ પર એક સહારો
મળી ગયો.
• વચ્ચે કોરોનાનો કઠીન સમય પણ આવ્યો અને હવે એ પણ પસાર
થઇ ગયો. હું  હવે લગભગ પૂર્વવત કામ કરતી થઇ ગઇ. લાકડીના
સહારા વગર ચાલતી થઇ ગઇ.  મારા પરિવારના તમામ સભ્યો અને
આપણાંSt. Xavier પરિવારનાં તમામ સભ્યોની હંમેશા ઋણી
રહીશ.
• અકસ્માતે મને ઘણું શિખવ્યુ છે  પરંતુ બે વાત તો એકદમ
દૃઢપણેશીખવી છે,એક તો જીવન  અનિશ્ચિત છે....!! બીજી પળે  શું
થશે એની જ ખબર નથી... પળવારમાં જ બધું જ બદલાઇ જાય
છે....!!  ખરેખર, ‘‘ન જાણ્યું જાનકીનાથે સવારે શું થવાનું છે.!!’’ 
 એટલે મનમાં સતત આ વાતનું સ્મરણ કરી, તટસ્થતાપૂર્વક આપણું
જીવન જીવી અને આપણી ફરજ બજાવવી જોઇએ, અને બીજી
વાત, ખૂબ જ અગત્યની, આપણને જે માનવ શરીર મળ્યું છે  એ
અમૂલ્ય છે.  કરોડો રૂપિયા ખરચતા પણ આવું માનવશરીર ફરીથી
મળતું નથી. એક એક અંગ ખૂબ જ કિંમતી છે. અમૂલ્ય છે. તેની
કિંમત સમજી, તેની યોગ્ય જાળવણી કરી, નિષ્ઠાપૂર્વક આપણી
ફરજ બજાવવી જોઇએ અને ઇશ્વરનો ખૂબ ખૂબ આભાર માનવો
જોઇએ. May God bless all of us with good health and
happiness.

એક અકસ્માત-બે શીખ

Ms.  Mona  Thacker
B.A. ,  B.Ed.(English, Sanskrit)



COMPETITION



VOX: A MONTHLY NEWSLETTER

Page  18september 2022

1ABC
1st-Samart chavda (1B)
2nd- Nayak Jainam(1C)
3rd- Gamit Azel(1C)
2ABC
1st-Rana Manasviba(2B)
2nd- Bhatt Abhay(2B)
3rd- Dhanush Barot(2C)
3ABC
1st- Abel Johnson (3A)
2nd- Yashasvini Kansara(3C)
3rd- Charmi Patel (3A)
 *Patriotic song competition* 
4ABC
1st- Varsat Sparsh(4C)
2nd- Prajapati Raghav (4C)
3rd- Goswami Shreeyanshi(4C)

5ABC
1st- Dhruva Dave(5B)
2nd- Kandarp Yadav (5A)
          Isaac Christian (5A)
3rd- Khadia Dhyana (5C)
6ABC
1st- Purohit Taddhit(6C)
2nd- Prajapati Arvi(6B)
3rd- Gehani Divy(6A)
 *Elocution competition* 
7AB
1st- Bhavyraj Upadhyay (7B)
2nd- Krisha Mavani(7B)
8AB
1st- Dharmi Pandor(8B)
2nd- Patel Charmi(8A)
7C & 8C
1st- Desai Sahaj(7C)
2nd- Parmar Jansi(7C)

***Recitation Competition* **PRE PRIMARY SECTION 
**** Fancy dress****
L.K.G - A
1. Joshi Pihoo.
2.  Vyas Himani.
3. Desai Siddhi.
L.K.G - B
1.  Batula Harshiv
2. Bhavsar Dhwiti
3.  Kavathiya Naksh, Patel Nyara.
L.K.G. -C
1. Rajdeep Rutansh.
2. Pandya Ritika.
3. Zala Aadhyaba.

****Speech competition****
U.K.G. -A
1.  Allan Wilson
2. Modi Ved.
3. Patel Naksh.
U.K.G - B
1. Parmar Shivansh.
2.  Vaghasiya Hels.
3. Bhalavat Richa, Patel swara.
U.K.G - C
1. Vaghela Aashvi.
2. Desai Dharvi.
3. Patel Dhanvin, Chaudhary Neev
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Kathit Parmar    10-A

Ved Patel    8-A

Tikendra parekh 
 10-C

Prisha Goswami
 11-A

Hirva Chauhan 11-A

Divy Dabhi 10-D Alfiya Shaikh 10-AAadhya Mishra 11-A

 Shrungi Mahida 10-D  Anjan Parth  9-A

Kathit Parmar    10-A



WORTH A WHILE
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